
「バリ」はホテルで
 食べる、遊ぶ、寝る！

美容評論家・世木みやびさんが親子３世代で行く

子供連れはもちろん、ホテルメニューが充実しているから、おじいちゃんやおばあちゃんだって安心して
楽しめるのがバリ島のいいところ。親子３世代で旅すると、それぞれがこんな笑顔になります！
撮影／高田崇平　取材／小嶋美樹

ホテル隣接の
バリ サファリ＆マリンパークで
大迫力体験！

顔が大きくてビックリ!!
ボクもシマウマさんに
ニンジンあげたよ！

サファリゾーンでは、
希少なホワイトタイ
ガーなど70種以上
の動物がお出迎え。
1日では足りないほ
どの充実ぶり。

シマウマ＆ライオン
にエサやりができ
る。両サイドに〝ウ
マの顔〟の大迫力は、
日本ではちょっと体
験できない！

ホテル宿泊客のみ
が参加できるナイト
サファリ（1人US＄
15）は、専用車に
乗り込み夜のサファ
リパークへ。

動物たちと直に触れ
合えるメニューやシ
ョーが盛りだくさん。
バリならではの趣向
が凝らされた体験型
サファリ。

＊Rp100＝0.92円（2011年7月22日現在）
1968年、名古屋市生まれ。
美容評論家・コラムニス
ト。昨年、41歳にして長男・
右京くんを出産。初めて
の子育てもパワフルにこ
なす元祖・名古屋嬢。著
書に『キューピッドは犬で
した。』（朝日新聞出版）な
ど。http://sekimiyabi.jp/

Miyabi Seki

みやびさん

母・昭子さん

息子・右京くん



ASHITABA
アシタバ工房

製作工程を見学できる工房兼ショップ。ASHITABAの
商品は高品質で丈夫なので、みやびさんもバリ島を訪
れるたび、必ず購入する。

Jl. Sultan114 
Denpasar

8：00～18：00
㊡なし

ライオンゾーンにも
サファリカーで突
入！　気持ちよくお
昼寝中のライオン
を、手の届きそうな
距離で見られる。
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＊Rp100＝0.92円（2011年7月22日現在）

Bali Safari & Marine Park
バリ サファリ＆マリンパーク

約40ヘクタールもの広大な敷地には「サファリゾーン」
と、プールや水族館を構えた「マリンパークゾーン」
がある。昨年誕生した「バリシアター」も必見！

Jl. Bypass Prof. Dr. Ida Bagus Mantra, 
Km. 19,8 Gianyar 80551

9：00～17：00（平日）、
8：30～17：00（土日・祝日）㊡なし
http://www.balisafarimarinepark.com/

本物のジャングルを
歩いているかのような
爽快感！

とっても人懐っこい！
子供が2人に
増えたみたい（笑）

サファリカーに乗り込
み、約30分間の探検へ。
森を抜け、水のなかを
進む大冒険に、右京く
んも興味津 ！々
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サファリの人気者・オ
ランウータンのクロウち
ゃんは2歳の女の子。
動物の赤ちゃんと撮影
できるエリアも大人気。

MARA RIVER SAFARI LODGE
マラリバー サファリ ロッジ

サファリパークに隣接されたホテルは、動物と触れ合
える仕掛けがいっぱい。バーやスパルームも完備され
ているので、ママも自分時間を堪能することができる。

Jl. Bypass Prof. Dr. 
Ida Bagus Mantra, Km. 19,8 
Gianyar 80551

http://marariversafarilodge.jp/

ディナー＆朝食は、ガラス越しにライオンを眺められるレストラ
ンで。ディナータイムには、ムードある大人の空間に変身。

スープ、前菜、パン、
メイン（パスタor
ビーフ）とドリンク
が付いた本格コー
スが楽しめる。

鹿が遊びにやってくるユニークなプール
には、バーカウンターも完備。動物＆プ
ール＆カクテルを一度に楽しめる。

写真立て（Rp100,000）と小
物入れ（Rp75,000）。ショッ
プではASHITABA商品がフ
ルラインナップで並ぶ。

バリ島土産の定番・アタ製品。職人たちがすべて
手作業で仕上げていく様子を見学できる。

ついでに立ち寄っ
てみて！

！
鹿

シマウマを眺めた後に
鹿と触れ合うなんて
気分はまるでアフリカ♪
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シマウマ

「エレファント・バック・
サファリ」（大人1人US
＄75～）は、シマウマ
などの草食動物が放し
飼いにされているゾー
ンを、象の背に乗って
お散歩。お得なセット
料金もある。

天蓋付きベッドのある客室。
シマウマやサイなどの動物が
遊びにくるので、用意されて
いるニンジンをあげてみよう！
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ビーチサイド

プールサイド

ビーチサイドには、数多く
のデッキチェア。子供を預
け、ママが1人の時間を堪
能するのにぴったり。

カメさん
大きくなって
帰ってくるんだよ～

カメ

波音を
聞きながら
ランチ

目の前のビーチに子ガメを放流す
る環境保護プログラムに参加、右
京くんも大喜び！

スパで
至福の
とき……

広大な敷地の果てにひ
っそりたたずむヴィラで
施されるスパは、プラ
イベート感たっぷり。「フ
ェイシャルエステ」は
75分Rp1,200,000

『サンセットバー』でランチ。「ナシゴレン」（Rp170,
000）、「ツナサンバル」（Rp96,000）、「マンゴース
ムージー」（Rp60,000）など。

まばたきも
忘れる
サンセット 芝生が多いから

右京が裸足で
歩いても安心ね

海と一体になったかのような開放感のメイン
プール。プールサイドには、オープンエアの
レストランやバーもある。

子供用プールや託児所などファミリー向けの
施設が豊富だから、子連れママにも快適♪

開放感
あふれる
客室

InterContinental Bali Resort
インターコンチネンタル バリ リゾート

どこまでも続く芝生の庭、広大なプール、美しいビーチ。
大人も子供もゆったりと過ごせる楽園リゾートは、空
港からも近く、3世代旅行にぴったり！

Jl. Uluwatu 45, 
Jimbaran 80361

http://www.japan.bali-
intercontinental.com/

専用プール、ラウンジ利用などワンラ
ンク上のサービスが受けられるクラブ・
インターコンチネンタルルーム。今回
は、このお部屋への宿泊をプレゼント！

日本食レストラン『矼』。コースでRp40
0,000～と比較的リーズナブルながら、
新鮮魚介の鉄板焼き＆寿司が絶品。

クラブ・インターコンチネンタルルーム
のゲストは、カクテルタイム（16：30
～19：30）にすべてのドリンクが無料。

特典まで
付く！

ライブ感
たっぷりの
鉄板焼き

キッズルーム完備。時間単位で預かってくれる
ので「その間にスパへ」なんてことも。4～12歳
のキッズには、日替わりのアクティビティも用意。

子供は預けて

母親世代は
バリ島でも
日本食がいいの

＊Rp100＝0.92円
（2011年7月22日現在）



東京支店　☎03-3240-6161
名古屋支店☎052-222-4771
大阪支店　☎06-6635-3222
http://www.garuda-indonesia.co.jp/

バリ島へは、日本から唯一の直行便、
そして到着がどこよりも早いガルーダ・
インドネシア航空で。機内入国審査（※
成田線・関西線のみ）のサービスで、
入国もスムーズ。ますます快適な空の
旅で、癒しの国へGO！

ガルーダ・インドネシア航空会社

フライトスケジュール（～2011年10月29日）
成田　  （11：00）→デンパサール（17：30）毎日
名古屋（11：15）→デンパサール（17：05）火・金・日曜
関西　  （11：00）→デンパサール（16：45）毎日
デンパサール（0：30）→成田　  （8：50）毎日
デンパサール（1：05）→名古屋（9：10）火・金・日曜
デンパサール（0：45）→関西　  （8：30）毎日

バリ人ママ
ダユさんの
おすすめ！
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Chocolate Café
チョコレートカフェ

2011年3月にオープンした話題のカフェ。ベルギー人
シェフによって作り出される料理は、見た目も美しい。
併設のベーカリーショップもおすすめ。

Jl. Uluwatu JIMBARAN
(Kupu Kupu Jimbaran内)

 (Kupu Kupu Jimbaran)
7：00～23：00　㊡なし
http://www.kupujimbaran.jp/

手前から「チキンのクリームパイ」
（Rp82,000）、「チキン・シーザーサラダ」
（Rp58,000）、「マグロと生姜の揚げ春
巻き」（Rp38,000）、「白身魚のムニエ
ル」（Rp88,000）など。

テラス席も完備。右京くんが夢のなかにいる間に、お母さんと
みやびさんでのんびりお食事タイム。

本場ベルギーチョコを使った
「チョコレートフォンデュ」（2人
用Rp98,000）。フルーツやチ
ーズケーキがベストマッチ。

「クイーンローズ・エメラ
ルドテラピー」（60分US
＄35）
指圧の加減がちょうどよ
く気持ちいい。
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施術を受けている間、無
料で子供を預けられる託
児所付き。スタッフが付
ききりで遊んでくれる。

美しい中庭。施術ルームのほ
か、宿泊ができるヴィラも完備。
デイユースとしても利用できる
のがうれしい。

食べる

癒される

QUEEN ROSE Villa＆ Spa
クイーンローズ　ヴィラ&スパ

最終日にホテルをチェックアウトした後、深夜の帰国便まで
の間を過ごすことができる「帰国日プラン」などのメニュー
が豊富。日本人スタッフも常駐しているので安心。

Jl.Taman Baruna.Jimbaran,
Kuta selatan,Kabupatan Budun.

9：00～24：00
㊡なし
http://www.qrg.co.jp/

またまた
　子供は預けて♪

スパルームでは、アロマテラピーやウォームストーンを使ったメ
ニューが受けられる。

買う

PLAZA BALI
プラザバリ

免税店や雑貨店が入るショッピングモールは、通路が
広く、ベビーカーでのショッピングにも便利。レストラ
ンやマッサージのショップも充実。

Jl.ByPass I Gusti Ngurah Rai, 
Tuban, Kuta Induk 80361, Badung

10：00～22：00
㊡なし
http://www.plazabali.com/

Carrefour Denpasar Bali
カルフール デンパサール バリ

フランスの有名スーパーマーケットのバリ島店。巨大
な店内には、日用品から食料、定番土産までなんでも

Jl.Sunset 
Road,Kuta 

10：00～22：00（平日）
9：00～22：00（土日）
㊡なし

エルメスの免税店は、レアなカラー
や日本では完売の商品も見つかる
穴場スポット。

インドネシア料理
をブッフェ形式で
いただきながら、
バリ島伝統のジェ
ゴグ演奏を堪能
できるディナーは
大人1人US＄39

バリニーズシアターでのジェゴグ演奏ディナーは、
毎週月・水・土曜の18：30～開催。

バリ料理の定番・
ミーゴレンのレト
ルトはRp2,400と
激安。数ある銘柄
のなかでも、特に
こちらがおすすめ。

柔軟剤「モルト」。バ
リ島では、幼児の衣類
を大人と分けて洗濯す
る習慣があるので、赤
ちゃんや子供専用の柔
軟剤も売られている。

ビジネスクラスのフルリクライニング
シートは、子供と搭乗するママにも快
適。日本人CAも乗務していて安心。

その2

その1

3世代で行く
4泊6日
バリ島旅行
プレゼント！

ガルーダ・インドネシア航空利用！
往復直行便（エコノミークラスです）なので、現地での時間をフル活用！　
幅広い年代の方に楽しんでいただける
バリ島旅行を1組3名様（大人2名＋12歳未満の子供1名）にプレゼント。
利用ホテル： インターコンチネンタル バリ リゾート（2泊）

マラリバー サファリ ロッジ（2泊）

多彩に用意されたコースは、常時10万
コースというから驚き。今回、掲載さ
れたショップやホテルへのツアーも対
応可能。10月以降のツアー予約者（先
着5,000名様）に、オリジナルウエッ
トティッシュプレゼント！

バリ島旅行専門店「バリ王」

http://www.bali-oh.com/または「バリ王」で検索！
東京支店
東京都千代田区神田須田町1-34-1　RD神田ビル2F

balioh-osa@idi.co.jp
名古屋支店　
愛知県名古屋市中区栄2-2-23　スワンビル6F

大阪支店
大阪府大阪市西区新町1-13-3　四ツ橋KFビル2F（旧SIビル）

利用期限：2011年10月１日～2012年3月31日
（ただし12月20日～1月7日の期間は除く）

※各ホテルはすべて朝食込み、空港とホテル間の送迎付きです。
※当選後、利用空港を成田・中部・関西からお選びいただけます。
※燃油サーチャージ、航空保険料、空港施設使用料、ならびにインドネシア入国時の観光ビザUS$25、
出国時にはRp150,000が別途必要です。また、利用空港までの交通費は自己負担となります。
【応募方法】
郵便はがきに①〒住所②氏名③年齢④電話番号を明記して〒112-0081光文社女性自身編集部「バリ島プレゼント」係までお送りください。締
切りは2011年8月13日（当日消印有効）。応募者多数の場合は抽選となります。
当選者の発表はWEB女性自身（http://jisin.jp）上にて行い（2011年8月23～30日掲載予定）、当選者には編集部よりご連絡いたします。
＊応募はがきは抽選および賞品の発送にのみ使用し、その他の目的には使用いたしません。当選賞品の譲渡および換金は、お断りいたします。
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子供を預けての
リラックスも
必要よね？

女心をくすぐる雑貨が豊富ね

ばらまき
土産を
まとめ買い！

＊Rp100＝0.92円
（2011年7月22日現在）

お土産に最適な雑貨を
扱うショップも充実。
タオルや雑誌入れにも
なりそうなバッグは、2
サイズまとめ買い！
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